PATIENTGUIDE
FOR BEHANDLING
MED IBRANCE®
(PALBOCIKLIB)

Patientens namn:

Behandlande lakare:

Kontaktsjukskoterska:

IBRANCE-behandling

B med aromatashammare
(t.ex. letrozol eller anastrozol)

B med fulvestrant

Denna broschyr vander sig till patient
som har ordinerats IBRANCE av sin lakare.
Las bipacksedeln fore anvandning.

>



o INLEDNING

Du som laser den har guiden har ordinerats IBRANCE, en behandling fér
hormonreceptorpositiv, human epidermal tillvaxtfaktorreceptor 2-negativ
(HR+/HER2-) lokalt avancerad eller spridd (metastaserad) brdstcancer
som har spridit sig utanfér den ursprungliga tumdren och/eller till andra
organ.

IBRANCE tas i kombination med en hormonbehandling (endokrin
behandling) mot cancer,. Du har darfér dven ordinerats en
aromatashammare (t.ex. letrozol eller anastrozol) eller fulvestrant som
ska inga i behandlingen.

Med den har guiden vill vi:

« ge dig information om hur IBRANCE anvands for att behandla
metastaserad brdstcancer

* pa ett tydligt satt forklara hur du ska ta IBRANCE
< hjdlpa dig hantera eventuella biverkningar av IBRANCE

Mer information om lbrance finner du ocksa pa den férhandsgodkanda
patienthemsidan www.ibrancepatient.se.

Om du vill ladsa mer om metastaserad brdstcancer kan du ga in pa
www.spriddbréstcancerochdu.se. Dar finner du information om din
diagnos, vilka behandlingsmadjligheter som finns och rad samt stéd
som kan vara vardefull fér dig.

Om du vill ha mer stéd sa finns det pa manga stallen en lokal
patientférening. Prata med din kontaktsjukskoterska eller 1akare for
mer information.
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OM SPRIDD BROSTCANCER OCH HUR

DEN BEHANDLAS

n HJARNA
VAD AR SPRIDD BROSTCANCER?
Spridd broéstcancer, aven kallad brdstcancer
i stadium IV, innebéar att bréstcancern har
spridit sig utanfér broéstet och narliggande Y LUNGOR
lymfknutor till andra organ, t.ex. lungorna,
levern eller hjarnan.? Detta kallas for att N
cancern har metastaserat.’ LEVER
Eftersom tumorcellerna har spridit sig B SKELETT

till andra delar av kroppen ar systemisk
behandling - dar hela kroppen behandlas -
grunden i behandlingen. Malet med den héar
behandlingen ar att bidra till att kontrollera
cancerns spridning i kroppen och bevara en
god livskvalitet.®

HR+/HER2- mBC

Vid all bréstcancer testar man status for
hormonreceptor (HR) och human epidermal
tillvaxtfaktorreceptor 2 (HER2).

Om du har undertypen HR+
(hormonreceptorpositiv) kan cancercellerna

vaxa i narvaro av antingen hormonet &strogen eller progesteron eller

bada, och sannolikheten fér att du svarar pa endokrin behandling

(hormonbehandling) som aromatashammare eller fulvestrant ar storre.
HR+ &r den vanligaste undertypen av brdstcancer och star for dver 70%

av alla fall.>#

Om du har undertypen HER2- har cancercellerna normala méngder av
det tillvaxtdkande proteinet HER2 och det &r darfér mindre sannolikt att

du svarar pa behandling mot HER2.5
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SA HAR TAR DU IBRANCE'

IBRANCE anvands for att behandla HR+/HER2- lokalt avancerad
bréstcancer som metastaserat

e i kombination med en aromatashdmmare
» i kombination med fulvestrant till patienter som tidigare fatt
hormonbehandling

Om du &nnu inte kommit in i klimakteriet kan du ocksa fa ett
|akemedel som kallas luteiniserande hormonblockerare fér att stoppa
Ostrogenproduktionen i dggstockarna.

Det &r viktigt att du tar IBRANCE exakt som sjukvardspersonalen sager.
Foljande punkter &r viktiga att komma ihag:

Ta alltid IBRANCE tillsammans med mat, helst vid en maltid.
Ta IBRANCE vid ungefar samma tid varje dag.

Svalj kapslarna hela med ett glas vatten (du far inte tugga, krossa eller
dppna dem innan du svaljer dem). Svalj inte en kapsel som gatt sénder,
ar sprucken eller pa nagot annat satt inte &r hel.

Om du kraks eller gldmmer ta en dos ska du inte ta ndgon extra dos.
Ta bara nasta dos som planerat.

Undvik grapefrukt och grapefruktjuice nar du tar IBRANCE eftersom
de kan 6ka biverkningarna. Du ska helt undvika produkter innehallande
johannesort.

Tala om for sjukvardspersonalen om du tar, nyligen har tagit eller kan
ténkas ta andra lakemedel, dven kosttillskott sdsom vitaminer, eftersom
IBRANCE kan paverka hur vissa lakemedel verkar.

Detta lakemedel kraver inga sarskilda férvaringsanvisningar.




IBRANCE TAS EN GANG DAGLIGEN TILLSAMMANS
MED MAT | EN 4-VECKORSCYKEL'

De forsta 3 veckorna (21 dagar) tar du en kapsel av IBRANCE varje dag.
Den sista veckan (7 dagar) tar du ingen behandling med IBRANCE.

N&r det gatt 4 veckor &r foérsta cykeln fardig och nasta paborjas.

28-DAGARSCYKEL

QEEl  gmmR gmma
2 = g
VECKA1 VECKA 2 VECKA3 VECKA 4

@ IBRANCE 125 mg / / / x
(en gang dagligen med mat)
aromatashammare / / / /

: eller
@ fulvestrant 500 mg /
(en injektion dag 1*)

*Under den férsta cykeln far du dessutom en fulvestrantinjektion dag 15.

OM DU TAR IBRANCE MED EN AROMATASHAMMARE
t.ex. LETROZOL ELLER ANASTROZOL

Du tar en tablett med aromatashammare under hela 28-dagarscykeln,
dvs. dven under den sista veckan nar du inte tar IBRANCE. Ta denna
behandling &ven om lakaren avbryter din behandling med IBRANCE eller
andrar dosen.

OM DU TAR IBRANCE MED FULVESTRANT

Du far en injektion den férsta dagen i varje cykel. Under den forsta cykeln
far du en extra injektion dag 15.



@ BIVERKNINGAR SOM DU KAN FA AV
IBRANCE'

Liksom alla lakemedel kan IBRANCE ge biverkningar, men alla behdver
inte fa dem. | bipacksedeln som foljer med féorpackningen finns en lista
Over de biverkningar som kan férekomma nar man tar IBRANCE.*

Tala med din lakare eller sjukskéterska om du far biverkningar av nagot
slag, daven om de inte namns i denna guide eller i bipacksedeln.

Den vanligaste biverkningen av IBRANCE &r lagt antal vita blodkroppar
(sa kallad neutropeni).

Andra biverkningar som kan uppkomma ar:

e Minskat antal réda blodkroppar och blodplattar

* Infektioner

* Trotthet

¢ Minskad aptit

Inflammation i munhalan och ldpparna (stomatit)

Illamaende
e Krakningar
e Diarré

Hudutslag

Haravfall

KONTROLLER UNDER BEHANDLINGEN

Lakaren kommer att be dig komma pa besék med jdmna mellanrum foér
att kontrollera att behandlingen fungerar. Ni diskuterar hur du mar och
|&dkaren tar reda pa om du har fatt nagra biverkningar.

Ett blodprov kommer att tas innan du borjar ta IBRANCE och i bérjan av
varje 4-veckorsperiod. Dessutom testas ditt blod dag 15 i de forsta tva
behandlingscyklerna. Om blodproverna visar att du har lagt antal vita
blodkroppar kan det handa att du far gora ett uppehall i behandlingen
eller andra din dos av IBRANCE.

| slutet av den héar guiden finns ett paminnelsekort for blodundersdkning-
en som kan anvadndas om det férenklar for dig.

*Biverkningar som har samband med hormonbehandlingen anges i bipacksedeln till respektive
hormonbehandling.




HUR DU HANTERAR EVENTUELLA
BIVERKNINGAR AV IBRANCE*

MINSKAT ANTAL RODA OCH VITA BLODKROPPAR
SAMT BLODPLATTAR

IBRANCE kan minska antalet blodkroppar i blodet. Det finns tre typer av
blodkroppar (vita som bekampar infektioner, réda som transporterar syre
och uppratthaller energinivan, samt blodplattar som bildar koagel for

att stoppa blédningar). Den vanligaste effekten av IBRANCE &ar att det
sanker antalet vita blodkroppar.'®

Oftast ger ett lagt antal vita blodkroppar inte nagra specifika symtom
och &r séllan kopplat till feber. Om dina blodprover visar att du har lagt
antal vita blodkroppar kan likaren géra ett uppehall i behandlingen
med IBRANCE eller minska dosen sa att antalet vita blodkroppar ska
kunna aterhdmta sig, utan att effekten av likemedlet forsamras.’

Kontakta l&karen omedelbart om du far nagot av féljande symtom, som
kan ha samband med lagt antal vita blodkroppar:'®

* Feber « Andfaddhet

e Frossa * Blodning

» Svaghet o Latt att fa bldmarken
INFEKTIONER

Det &r viktigt att du skyddar dig mot infektioner under hela
behandlingen:

» Rapportera omedelbart alla tecken och symtom pa en infektion, som
t.ex. feber eller frossa'®

Undvik folksamlingar och besdk inte personer som kan ha en infektion,
hosta eller feber. Detta galler sarskilt om din ldkare sager att du har
lagt antal vita blodkroppar®®

» Hall en god hygien, t.ex. tvatta handerna ofta, sarskilt innan du lagar
mat eller ater &8

e Tvatta gronsaker, sallad och frukt noga

*Det har avsnittet av guiden ger inte nagra riktlinjer fér hur man hanterar alla biverkningar
av IBRANCE.



HARAVFALL

Ett synligt haravfall orsakat av IBRANCE &r sallsynt, men haret kan bli
tunnare.” Om du tycker att haret blivit tunnare kan du till exempel:©8

¢ Anvand milda produkter, t.ex. babyschampo

» Borsta och tvatta haret forsiktigt

» Undvik att borsta eller satta upp haret for ofta (flator eller hdstsvans)

» Undvik harfén, locktédnger och papiljotter och klappa haret torrt med
handduk

* Anvand hatt eller sjalett utomhus fér att minska férlusten av
kroppsvarme

DIARRE

Om du far diarré ska du tala om det fér sjukvardspersonalen omedelbart.
De kan kanske dig en sarskild behandling for din diarré om det skulle
behdvas. Ta ocksa en narmare titt pa vad du ater. Vissa livsmedel och
drycker kan forvarra eller forbattra diarré. Folj dessa tips for att férsoka
lindra dina symtom:68°

» Drick rikliga mangder klar vatska (t.ex. vatten, svagt te, appeljuice, klar
buljong) for att ersatta vatskeférlusten
« At lite och ofta i stallet for tre stora mal om dagen

« Undvik mat med hég fetthalt, fiberrik mat, ra frukt och rda grénsaker,
koffein, mycket stark eller kryddad mat, mjélk och mjélkprodukter

« At kaliumrika livsmedel (t.ex. bananer, potatis, aprikoser)
e Drick inte alkohol och rék inte

» Né&r diarrén borjar bli battre, forsdk ata sma mangder mat som &r
lattsmalt, t.ex. ris, bananer, appelmos, yoghurt, potatismos, mager keso
och rostat bréd
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ILLAMAENDE

Om du mar illa eller kréks &r det bast att du talar med sjukvards-
personalen. De kan ge dig instruktioner om hur du kan hantera
symtomen eller skriva ut [akemedel som kan hjalpa. Utéver detta kan
féljande tips kanske hjilpa dig ma béttre: 68

At lite och ofta i stallet for tre stora mal om dagen

Prova att ata kaloririk mat som &r |14tt att fa ner (desserter, glass,
yoghurt osv.) flera ganger om dagen

Undvik stekt mat, fettrik mat och mat med stark smak/lukt
At skonsam mat, t.ex. rostat bréd och kex

Drick vatten kontinuerlig under dagen eftersom uttorkning kan bidra
till ilamaende

Anvand avslappningstekniker som t.ex. djupandning

Vid illamaende, prova distraherande aktiviteter som att lyssna pa
musik, se pa tv, eller umgas med andra

TROTTHET

Under behandlingen gar du igenom en hel del pafrestningar, bade
kroppsliga och psykiska. Du kan kanna dig trétt och svag. Om du féljer
dessa tips kan du kanske éka din energiniva; &8

Latt motion varje dag kan ge dig mer energi
Ta korta vilopauser eller raster
Ta inte i for hart, vila nar du borjar kanna dig trott

At en vélbalanserad kost och drick mycket. Ibland kan trétthet och
svaghet vara orsakat av uttorkning

Planera in viktiga aktiviteter vid tider nar du har som mest ork

Be andra hjélpa till med hushallssysslorna

Agna dig &t avslappnande aktiviteter, som att lyssna p& musik eller lasa
Stoédgrupper kan hjalpa dig hantera stress och ta reda pa vad det ar
som goér dig trott

For dagbok. Over tid kan du kanske upptécka ménster t.ex. att du blir
trott efter en viss aktivitet eller att trottheten kdnns extra besvarande
en viss tid pa dagen



NOTERA HUR DU MAR NAR DU TAR
IBRANCE

Na&r du tar IBRANCE &r det viktigt att du alltid tanker pa hur du mar.

Beratta alltid for lakaren eller sjukskdterskan om alla biverkningar som
du far. Det finns andra lakemedel som kan hjélpa mot biverkningarna
- alternativt kanske din cancerbehandling kan andras.

Det finns aven en biverkningsdagbok déar du kan skriva upp alla
biverkningar du far, nar du far dem och hur svara de &r pa en skala fran

1 (lindriga) till 10 (svara).

BIVERKNINGSDAGBOKEN omfattar en cykel (4 veckor) av behandling
med IBRANCE, en vecka per sida. Ta garna med dig denna dagbok till
lakaren som underlag till diskussion kring din behandling med IBRANCE.
Innan behandlingen bérjar far du instruktioner av sjukvardspersonalen
om hur du ska ta IBRANCE och de kan ocksa diskutera eventuella
biverkningar av IBRANCE med dig.
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IBRANCE (palbociklib), harda kapslar, 75 mg, 100 mg, 125 mg. Las informationen i lakemedlets bipacksedel.
IBRANCE anvands for behandling av patienter med en viss typ av bréstcancer (hormonreceptorpositiv,
human epidermal tillvaxtfaktorreceptor 2-negativ) som har spridit sig utanféor den ursprungliga tumaoren
och/eller till andra organ. Det ges tillsammans med aromatashdmmare eller fulvestrant, som &r hormonella
behandlingar mot cancer.

IBRANCE ska inte anvandas vid dverkanslighet mot palbociklib eller ndgot annat innehallsamne i detta
lakemedel. Anvandning av produkter innehallande johannesdrt ska undvikas vid samtidig behandling med
IBRANCE. IBRANCE ska inte anvandas under graviditet.

Tala med lékare eller sjukskéterska vid tecken eller symtom pa en infektion, till exempel frossa eller feber.
IBRANCE kan minska antalet vita blodkroppar och férsvaga immunsystemet och darfér kan risken for
infektion 6ka under behandlingen. Ibrance kan orsaka allvarig eller livshotande inflammation i lungorna. Tala
omedelbart om fér din lékare eller sjukskoterska om du far nya eller férvarrade symtom sdsom svarigheter att
andas, andfaddhet, torrhosta eller brostsmarta. Blodprover tas regelbundet under behandlingen for att se en
eventuell paverkan av IBRANCE pa blodkropparna (vita och réda blodkroppar samt blodplattar). Tala om foér
|&kare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel. IBRANCE kan
paverka hur andra lakemedel fungerar. Datum fér senaste dversyn av bipacksedeln nov 2019.

Pfizer Innovations AB, Telefon 08-550 52 000, www.pfizer.se.

VW Detta lakemedel &r féremadl for utdkad évervakning. Detta kommer att géra det mojligt att snabbt
identifiera ny sakerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far.
Information om hur du rapporterar biverkningar finns i slutet av avsnitt Biverkningar i bipacksedeln.

Pfizer Innovations AB 191 90 Sollentuna
Tel 08-550 520 00 www.pfizer.se
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